TENKI

ASIAN FUSION RESTAURANT

MENU PRANZO



GIORNI LAVORATIVI
€15,90 A PERSONA

WEEKEND
€18,90 A PERSONA

BAMBINI CON ALTEZZA
INFERIORE A 120cm
€9,90

Si chiede alla gentile clientela
di ordinare solo quanto verra
effettivamente consumato.

Le pietanze avanzate
comportano una maggiorazione
sul conto finale.



ALLERGENI

Regolamento CEE 1169/2016
D.L. n. 109 del 27 gennaio 992 sezione Ill - D.L. n.114/2006
| nostri piatti possono contenere allergeni.
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1 Cereali 2 Uova 3 Pesce 4 Crostacei 5 Arachidi
contenenti
Glutine

)/

6 7 Sedano 8 Latte 9 Frutta 10 Senape
Soia con guscio

[
A

11 Sesamo 12 Anidride 13 Lupini 14 Molluschi
solforosa
e solfiti

per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il nostro personale
nel caso di allergie o intolleranze alimentari. Tutti i piatti potrebbero contenere tracce
di sesamo o soia e contengono glutammato di sodio. | vini e le bevande possono contenere
solfiti.

Alcuni prodotti potrebbero essere surgelati.



ANTIPASTI

1. EDAMAME

Fagiolini di soia lessi con sale

allergeni: 6

2. GOMA WAKAME
Alghe verdi Giapponesi

allergeni: 6-11

3. INVOLTINO PRIMAVERA

Involtino di verdure

allergeni: 1-4

4. NUVOLETTE DI DRAGO

allergeni: 1-4

DIM SUM

12. SHAOMAI GYOZA

Ravioli di gamberi e carne

allergeni: 1-4

16. RAVIOLI FRITTI

Ravioli di carne fritti

allergeni: 1-6

17. RAVIOLI ALLA GRIGLIA

Ravioli di carne alla griglia

allergeni: 1-6

€5,00

€5,00

€4,00

€4,00

€6,00

€6,00

€6,00



INSALATE

20. INSALATA MISTA DI MARE €6,00

Insalata con salmone, gamberi cotti e tonno

allergeni: 1-3-6

POKE

25. SALMON POKE €10,00

Riso con salmone, avocado, goma wakame, mango

allergeni: 1-3-4-6-11

27. EBI POKE €10,00

Riso con gamberi cotti, avocado, goma wakame, mango

allergeni: 1-3-4-6-11

TARTAR

30. TARTAR DI SALMONE €12,00

allergeni: 1-3-6

31. TARTAR DI TONNO €14,00
allergeni: 1-3-6



HOSSO

51. HOSSO SAKE €5,00

Rotolino di riso con salmone

allergeni: 3

52. HOSSO TONNO €6,00

Rotolino di riso con tonno

allergeni: 3

53. HOSSO AVOCADO €4,00

Rotolino di riso con avocado

54. HOSSO FRITTO €5,50

Rotolino di riso fritto con salmone, Philadelphia e salsa teriyaki

allergeni: 1-3-6-8

55. HOSSO FRITTO SPICY €5,50

Rotolino di riso fritto con salsa teriyaki e salsa spicy maio

allergeni: 1-4-6-7

56. HOSSO FRITTO MANGO €6,00

Rotolino di riso fritto con salmone, Philadelphia e salsa mango

allergeni: 1-4-6-7



URAMAKI

60. URAMAKI PHILADELPHIA
Salmone e philadelphia

allergeni: 3-8-11

61. URAMAKI MIURA

Salmone cotto, philadelphia, salsa teriyaki

allergeni: 3-6-8-11

62. URAMAKI SAKE

Salmone e avocado

allergeni: 3-11

63. URAMAKI EBITEN

Gamberone in tempura, philadelphia, salsa teriyaki

allergeni: 1-4-6

64. URAMAKI PISTACCHIO

Spicy salmon e avocado all’interno, fette di salmone esterno scottato
con salsa di miso e granella di pistacchio

allergeni:1-3-5-8-9

65. URAMAKI TARTUFO

Salmone e avocado, philadelphia, salsa tartufata e scaglie di tempura

allergeni: 1-3-8

67. URAMAKI MANDORLE

Avocado, philadelphia, spicy salmon, scaglie di mandorle

allergeni: 1-3-5-8

€10,00

€10,00

€9,00

€10,00

€14,00

€12,00

€13,00



68. URAMAKI SPECIALE €12,00

Salmone, philadelphia, pasta tempura, avocado e salsa teriyaki

allergeni: 1-3-6-8

79. URAMAKI SPICY SALMON €10,00
Salmone tritato con salsa piccante e erba cipollina

allergeni: 3-11

80. URAMAKI SPICY TUNA €10,00

Tonno tritato con salsa piccante e erba cipollina

allergeni: 3-11



NIGIRI

85. NIGIRI SALMONE €3,00

allergeni: 3

86. NIGIRI TONNO €4,00

allergeni: 3

87. NIGIRI GAMBERI COTTI €3,50

allergeni: 4

91. NIGIRI BRANZINO €4,00

allergeni: 3

GUNKAN

100. GUNKAN PHILADELPHIA €5,50

Esterno di salmone e philadelphia

allergeni: 2-3-8

102. GUNKAN SPICY SALMON €5,00

Esterno di salmone e tartar spicy salmone

allergeni: 1-3-6

103. GUNKAN SPICY TUNA €6,00

Esterno di tonno e tartar spicy tonno

allergeni: 1-3-6



CRUDITE

111. SASHIMI SALMONE €12,00

Fette di salmone

allergeni: 3

113. SASHIMI BRANZINO €12,00

Fette di branzino

allergeni: 3

CHIRASHI SPECIALE

121. CHIRASHI MISTO PESCE €13,00

Pesce misto con riso bianco

allergeni: 2-3-4-6-11

RAMEN

130. RAMEN DI CARNE €8,00

Spaghetti di ramen in brodo con carne

allergeni: 2-6



ZUPPE

136. ZUPPA DI MISO

Zuppa di miso con alghe e tofu

allergeni: 6

138. ZUPPA AGROPICCANTE

Zuppa con tofu, uovo, bambu e verdure miste

allergeni: 2-6-8

SPAGHETTI

140. UDON

Spaghetti saltati con verdure e gamberi

allergeni: 1-2-6-11

141. SPAGHETTI DI SOIA

allergeni: 1-6

142. SPAGHETTI DI RISO SALTATI Al FRUTTI
DI MARE E VERDURE

allergeni: 2-4-6

143. SPAGHETTI DI SOIA SALTATI CON VERDURE

allergeni: 1-6

144. SPAGHETTI DI RISO SALTATI CON UOVO E VERDURE

allergeni: 2-6

€3,00

€4,00

€6,00

€8,00

€8,00

€6,00

€6,00



RISO

150. RISO SALTATO DELLO CHEF €8,00

allergeni: 1-2-5-9-11

151. RISO ALLA CANTONESE €6,00

Riso saltato con uova, pisellini e prosciutto cotto

allergeni: 2

152. RISO SALTATO CON SALMONE €8,00

Riso saltato con salmone, verdure, tobico e salsa teriyaki

allergeni: 1-2-3

TEMPURA

155. TEMPURA MISTA €12,00
Gamberi fritti e verdure miste

allergeni: 1-4

159. PATATINE FRITTE €4,00
allergeni: 1

ALLA PIASTRA

160. SPIEDINI DI POLLO €7,00

allergeni: 6-11

161. SPIEDINI DI GAMBERI €8,00

allergeni: 4-11



DOLCI

PISTACCHIAMI

Bavarese al pistacchio di Bronte, su base di crumble e pistacchio.
Glassatura e granella di pistacchio a copertura

PASSION FRUIT CAKE

Bavarese al frutto della passione con base di biscuit al cacao,
granella di fave di cacao e glassatura al frutto della passione

CARO MELLO

Bavarese al caramello salato con base di crumble classico
e arachidi. Glassa di zucchero caramellato

SOLE D'AGRUMI

Bavarese agli agrumi su base di biscuit in bagna alcoolica
all’arancia. A copertura una glassatura di arance

CIOCCO DARK

Mousse di cioccolato fondente con base di granella di cereali al cacao

chiedere allo staff in caso di intolleranze o allergie

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50



DA BERE

B1.
B2.
B3.
B4.
BS.
B6.
B7.
B8.
B9.

ACQUA NATURALE
ACQUA FRIZZANTE
COCA COLA

COCA COLA ZERO
FANTA

SPRITE

PESTATHE LIMONE
PESTATHE PESCA
ASAHI 50cl

B10. SAPPORO 50cl
B11. SAPPORO 65cl
B12. TSINGTAO 66cl

€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€5,50
€5,50
€7,00
€6,00



CARTA DEI VINI

PROSECCO

GRAN CUVEE PROSECCO VILLE D'ARFANTA

VINI BIANCHI

VERMENTINO MAREMMA DOC. BRIGANTE
TRAMINER DOC. LASDRICCA

RIBOLLA GIALLA DOC LASDRICCACA
CHARDONNAY DOC. LASDRICCA

PINOT BIANCO RITTERHOF

PECORINO DOCG. OFFIDA

PASSERINA BIO OFFIDA

VINI ROSATI

JASCI CERASUOLO BIO DOC.

€20,00

€20,00
€20,00
€25,00
€20,00
€26,00
€20,00
€20,00

€20,00

TENKI

ASIAN FUSION RESTAURANT



